Yapay Zeké Destekli Chatbotlarin Danigsmanlik Egitimi Strecine Entegrasyonu: Nitelikli
Danigsman Yetistirmede Bir Yenilik

Bu proje, psikolojik danisman adaylarinin “bireyle danisma” uygulamasi dersinde, danigan
rolunu Ustlenen yapay zeka destekli chatbotlar araciligiyla yuruttikleri yapay danigsma
surecinin; mesleki yeterlik, 6z yeterlik ve yansitici distinme egilimleri Gzerindeki etkisini
degerlendirmeyi amaclamaktadir. Ginimuizde danisman egitimi stireclerinde teknolojinin
entegrasyonu, 6grencilerin uygulama becerilerini gelistirmeleri ve slirece aktif katilim
saglamalari agisindan kritik bir 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, yapay zeké danisan ile
yuritilen senaryo tabanli gérismelerin, 6grencilerin bireyle danisma oturumlarini
yapilandirma, empatik dinleme ve problem ¢dzme becerileri Gzerindeki katkisi sistematik
olarak incelenecektir.

Arastirmada i¢ ice karma desen benimsenmis olup, nicel veriler 6n test — son test — izleme
testleriyle; nitel veriler ise yari yapilandiriimig gérusmeler ve oturum sonrasi degerlendirme
formlariyla toplanacaktir. Deney ve kontrol gruplarina ayrilan katilimcilara “Danisma

Becerileri Olgegi”, “Psikolojik Danigsma Oz Yeterlik Olgegi” ve “Yansitici Disiinme Egilim
Olgegi” uygulanacaktir. Nitel veriler tematik analiz ydntemiyle ¢oziimlenecektir.

Bu arastirma, psikolojik danismanlik egitiminde dijital g6zUmlerin etkinligini degerlendirmekle
kalmayip, yapay zekéa destekli uygulamalarin pedagojik degeri ve surdurulebilirligi
konusunda da 6nemli veriler saglayacaktir. Elde edilecek bulgular, hem ulusal hem
uluslararasi diizeyde danisman yetistirme programlarinin dijitallestiriimesine katki sunmayi
hedeflemektedir.

English Summary:

This project aims to evaluate the impact of simulated counseling sessions conducted by
psychological counseling students using Al-supported chatbots acting as clients. The study
examines effects on professional competence, self-efficacy, and reflective thinking. Using an
embedded mixed-methods design, the research combines pre-post-follow-up quantitative
testing with qualitative data from interviews and session evaluations. The results will
contribute to the integration of Al-supported tools in counselor training and inform
sustainable pedagogical practices both nationally and internationally.
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